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Lengua 

Amígdala palatina 

Amígdala lingual 

Papilas foliadas 

Papilas filiformes Papilas fungiformes 

Papilas caliciformes 



FORTALEZAS DEL DIAGNÓSTICO POR LA LENGUA  

Nos entrega una visión correcta alrededor del 98% de las veces, Yin/Yang, 
Caliente/Frío. 

 

Es útil para monitorizar la evolución de la enfermedad en relación al 
tratamiento. 

·  Se espera que una lengua, cuyo cuerpo es de color púrpura se pondrá 
menos púrpura 

·  Se espera que una lengua sin saburra desarrolle saburra 

·  Se espera que una saburra gruesa se ponga más fina 



La lengua no siempre refleja todos los aspectos de una enfermedad, por 
ejemplo, en una condición de Deficiencia de Sangre del Hígado con 
Estancamiento de Qi del Hígado, la lengua sólo reflejará la Deficiencia de 
Sangre.  

 

NO ESPERE QUE LA LENGUA REFLEJE TODOS LOS ASPECTOS DE 
LA PATOLOGÍA.  

 

No es muy específica, por ejemplo, una saburra amarilla- gruesa en la raíz de 
la lengua, nos indica Calor-Humedad en el jiao inferior, pero no nos muestra 
su ubicación exacta. El diagnóstico por el pulso nos clarificará la ubicación 
exacta del Calor-Humedad (ejemplo: Calor Humedad en la Vejiga nos dará 
un pulso alámbrico en la posición Chi izquierda, si el Calor-Humedad está en 
los intestinos, el pulso será alámbrico en ambas posiciones Chi).  

DESVENTAJAS DEL DIAGNÓSTICO POR LA LENGUA  



Es importante analizar la lengua en forma sistemática, en cierto orden.  No se 

debe desviar la atención hacia los detalles de la lengua en primer lugar. Se 

debe observar la lengua en forma sistemática y este es el orden que 

recomiendo:  

1)  Color del cuerpo 

2)  Forma del cuerpo 

3)  Saburra 

4)  Humedad 

5)  Shen 

La importancia de observar la lengua en forma sistemática es fundamental 

para lograr un buen diagnóstico. 

ANÁLISIS SISTEMÁTICO  



üCalor o Frío 

üDeficiencia de Yin  

   o Yang  

Color del cuerpo: 

 

Forma del 

cuerpo:  

   

  

üXu 

üShi 

1. 

2. 

3. 
Saburra: üFu (Estómago) 

üCaliente/ Frío 

üXu/ shi 

ANÁLISIS SISTEMÁTICO  



4. 
Humedad 

5. 
Shen de la lengua üñOpacaò ï sin Shen 

üñCon brilloò ï hay Shen 

En general:  

Color del cuerpo   =   Zang 

Saburra   =    Fu  

ü Estado de los Fluidos  

    Corporales 

ü Condiciones de Calor/Frío 

ü Deficiencia de Yang 



  

 

Elemento  Factor 

Específico 

Significado Clínico Ocho Principios 

Espíritu de la 

lengua 

Buen o mal pronóstico  

Cuerpo de la 

lengua 

Color Órganos Yin, Sangre, 

Qi nutritivo  

Frío- Calor 

Yin/Yang 

Forma Órganos Yin, Qi y 

sangre. 

Deficiencia, 

Exceso 

Saburra de la 

lengua 

Color Calor/Frío  Calor/Frío  

Grosor Fortaleza del factor 

patógeno o debilidad 

del Qi constitucional 

Deficiencia, 

Exceso 

ELEMENTOS DEL DIAGNÓSTICO DE LA LENGUA  



Elemento Factor 

Específico 

Significado Clínico Ocho Principios 

Saburra de 

la lengua  

Distribución Condición Externa: 

progresión del factor 

patógeno 

Condición Interna: 

ubicación del factor 

patógeno 

Interior  

 
 

Exterior  

Raíz Estado del Qi del cuerpo, 

especialmente Estómago 

y Riñones 

Deficiencia, 

Exceso 

Humedad 

de la 

lengua 

Estado de los Fluidos 

Corporales 

Frío/ Calor 

Yin/ Yang 



TONGUE DEVELOPMENT IN EMBRYO  

CAVIDAD 

AMNIÓTICA  

CORDÓN 

CABEZA  PERICARDIO 

PRIMITIVO  

INTESTINO 

ANTERIOR  

ARCO 

MANDIBULAR  

FORMANDO LA 

LENGUA  

ESTÓMAGO 

PRIMITIVO SE 

DESARROLLA  

A PARTIR DEL 

INTESTINO 

ANTERIOR  

 
En etapas iniciales, la cabeza del embrión se dobla para envolver al intestino anterior, entre la 

cavidad amniótica y el pericardio primitivo. La lengua se desarrolla en el área de la boca 

primitiva y el tórax. La lengua en desarrollo, separa la apertura de la boca primitiva del 

pericardio y del corazón en desarrollo. 

 

DESARROLLO EMBRIONARIO DE LA LENGUA  


